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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет порядок освоения и объем подготовки по 
физической культуре и спорту в федеральном государственном бюджетном образователь
ном учреждении высшего образования «Армавирский государственный педагогический 
университет» (далее также ФГБОУ ВО «АГПУ», АГПУ, Университет) по программам ба
калавриата, а также при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья.

1.2. Положение разработано на основании следующих документов:
- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-03 «Об образовании в Рос

сийской Федерации»;
- Федерального закона от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической культуре и спор

те в Российской Федерации»;
- Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвали

дов в Российской Федерации»;
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

05.04.2017 № 301 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь
ной деятельности по образовательным программам высшего образования -  программам 
бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»;

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.11.2015 № 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для ин
валидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при 
этом необходимой помощи»;

- Устава Университета;
- других локальных нормативных актов АГПУ, регламентирующих организацию 

образовательного процесса.
1.3. Проведение занятий по физической культуре и спорту направлено на физиче

ское воспитание личности, физическое совершенствование, формирование культуры здо
рового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся.

1.4. Организация физической культуры и спорта в Университете включает в себя:
- проведение обязательных занятий по дисциплинам физической культуры и 

спорта в пределах основных образовательных программ в соответствии с ФГОС ВО;
- создание условий для проведения комплексных мероприятий по физкультурно

спортивной подготовке обучающихся, в том числе обеспечение спортивным инвентарем и 
оборудованием;

- формирование у обучающихся навыков физической культуры и спорта с уче
том индивидуальных способностей и состояния здоровья, создание условий для вовлече
ния обучающихся в занятия физической культурой и спортом;

- проведение медицинского контроля организации физического воспитания;
- содействие организации и проведению спортивных мероприятий с участием 

обучающихся.

2. Организация учебного процесса по физической культуре и спорту

2.1. Учебный процесс по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту 
является обязательным в течение установленного периода обучения в соответствии с 
учебными планами по основной образовательной программе высшего образования.
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2.2. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту согласно федеральным 
государственным образовательным стандартам высшего образования (далее - ФГОС ВО) 
реализуются:

- в базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» в объеме не менее 72 акаде
мических часов (2 зачетные единицы) по дисциплине «Физическая культура и спорт» в 
форме занятий лекционного типа, семинарского типа и самостоятельной работы;

- в рамках элективных дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 академиче
ских часов. Указанные академические часы являются обязательными для освоения и в за
четные единицы не переводятся.

Для проведения практических занятий по дисциплинам (модулям) по физической 
культуре и спорту формируются учебные группы численностью не более 20 человек с 
учетом состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности обу
чающихся.

Виды и объем учебных занятий в форме контактной и самостоятельной работы оп
ределяются учебными планами.

2.3. Учебный процесс по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту 
осуществляется в учебных группах, которые формируются в начале учебного года на каж
дом курсе на основании:

- результатов медицинского обследования;
- интереса и способностей к обучающимся и их отношения к конкретным видам 

физической подготовки, виду (видам) спорта.
2.4. Работа по врачебному контролю состояния здоровья обучающихся проводится 

в организациях здравоохранения (поликлиниках), осуществляющих медицинское обсле
дование состояния их здоровья. Время и место прохождения медицинского обследования 
обучающихся определяются администрацией университета по согласованию с организа
циями здравоохранения (поликлиниками) и доводится до сведения обучающимся.

2.5. По результатам медицинского обследования обучающиеся по состоянию здо
ровья с учетом основной, подготовительной и специальной медицинской групп, в том 
числе обучающиеся с ОВЗ, инвалиды и обучающиеся с особыми образовательными по
требностями распределяются управлением академической политики и контроля совместно 
с кафедрой физической культуры и медико-биологических дисциплин на основании све
дений, предоставляемых деканатами факультетов и дирекциями институтов по учебным 
группам для проведения занятий по физической культуре и спорту. Обучающиеся подго
товительной группы занимаются вместе с обучающимися основной группой.

2.6. В случае изменения медицинской группы обучающегося переход обучающего
ся в соответствующую учебную группу осуществляется с момента выдачи медицинского 
заключения.

2.7. Специальная учебная группа (далее - специальная медицинская группа) фор
мируется из обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, либо проходящих 
реабилитацию после перенесенных заболеваний, а также обучающихся с ОВЗ, инвалидов 
и обучающихся с особыми образовательными потребностями. Комплектование специаль
ных медицинских учебных групп осуществляется с учетом уровня их физического и 
функционального состояния (на основании заключения (справки) врачебной комиссии).

2.8. Распределение обучающихся на учебные группы осуществляется на основании 
письменного заявления (приложение) в соответствии с индивидуальными образователь
ными потребностями и материально-техническими возможностями кафедры физической 
культуры и медико-биологических дисциплин.

2.9. Ознакомление студентов с содержанием элективных дисциплин по физической 
культуре и спорту в течение первой недели обучения на каждом курсе проводят препода
ватели кафедры физической культуры и медико-биологических дисциплин. Обучающимся
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для дальнейшего освоения предоставляется на выбор дисциплины «Общая физическая 
подготовка» и «Спортивные игры».

2.10. Освоение элективной дисциплины по физической культуре и спорту, на 
которую студент записался, является обязательным. В соответствии с учебным планом 
студенты обязаны проходить текущую и промежуточную аттестацию по выбранной элек
тивной дисциплине по физической культуре и спорту.

2.11. Ответственным за организацию работы с обучающимися по выбору элек
тивных дисциплин по физической культуре и спорту является директор института, декан 
факультета.

2.12. При реализации очно-заочной и заочной форм обучения преподавание 
дисциплин по физической культуре и спорту имеет особенности, связанные с увеличени
ем часов на самостоятельную подготовку обучающихся. Соотношение видов занятий от
ражается в учебном плане и рабочей программе дисциплины по основной образователь
ной программе.

2.13. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту для очно-заочной, 
заочной форм обучения могут носить теоретический, практический и комбинированный 
характер.

Дисциплины (модули) теоретического характера ориентированы на формирование 
понимания обучающихся, обучающихся с ОВЗ и инвалидами необходимости регулярных 
занятий физической культурой для обеспечения полноценной социальной и профессио
нальной деятельности.

Дисциплины (модули) практического характера могут носить:
- методико-практическую направленность, обеспечивающую овладение метода

ми и способами деятельности в сфере физической культуры для достижения учебных, 
профессиональных и жизненных целей личности;

- учебно-тренировочную направленность, содействующую приобретению опыта 
творческой практической деятельности в области физической культуры для физического 
совершенствования, повышения уровня функциональных и двигательных способностей 
личности.

Дисциплины (модули) комбинированного характера содержат как теоретическую, 
так и практическую компоненту содержания.

3. Особенности проведения занятий по физической культуре и спорту при освоении 
основной образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

3.1. Обучение по физической культуре и спорту инвалидов и лиц с ограниченны
ми возможностями здоровья осуществляется Университетом с учетом особенностей пси
хофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обу
чающихся.

3.2. На основании результатов медицинского обследования в зависимости от но
зологии обучающегося и степени ограниченности возможностей из числа инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья формируются специальные учебные группы 
для освоения дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту.

3.3. Для специальных учебных групп в расписании учебных занятий могут быть 
организованы отдельные подвижные занятия адаптивной физической культуры в спор
тивных и тренажерных залах или на открытом воздухе, которые проводятся специалиста
ми, имеющими специальную подготовку.
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3.4. Для обучающихся с ограниченной двигательной активностью могут быть ор
ганизованы занятия по настольным и интеллектуальным видам спорта.

3.5. Занятия по физической культуре с инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья проводятся на площадках (в помещениях, на открытом воздухе), 
оборудованных специализированными тренажерами, тренажерами общеукрепляющей на
правленности и фитнес-тренажерами. Все спортивное оборудование должно отвечать тре
бованиям доступности, надежности, прочности, удобства. Необходимо также создание 
безбарьерной среды в существующих спортивных комплексах и спортивных залах.

4. Заключительные положения
4.1. Настоящее Положение вступает в силу (вводится в действие) с даты утвер

ждения его ректором (уполномоченным лицом) на основании решения Ученого совета 
АГПУ.

4.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение утверждаются ректором 
АГПУ на основании решения Ученого совета.

4.3. С даты введения в действие настоящего Положения признать утратившим си
лу Положение о порядке проведения и объеме подготовки по физической культуре по 
программам бакалавриата при очно-заочной и заочной формам обучения, при сочетании 
различных форм обучения, при освоении образовательной программы инвалидами и ли
цами с ограниченными возможностями здоровья в ФГБОУ ВПО «Армавирская государст
венная педагогическая академия» (принято Ученым советом ФГБОУ ВПО «АГПА», про
токол № 12 от 29.08.2014 г., утверждено ректором ФГБОУ ВПО «АГПА» 01.09.2014 года).
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Образец заявления
Приложение

Декану факультета технологии, эконо
мики и дизайна
З.В. Мкртычан

студента(ки)______________курса
_______________формы обучения,
(очной/очно-заочной/заочной)

обучающегося по образовательной про
грамме

(код, направление подготовки, направленность (профиль))

(ФИО (полностью  в род. падеже))

Тел.:

Заявление

В соответствии с учебным планом по основной образовательной программе

код, направление подготовки

направленность (профиль)

прошу считать выбранной в 20__/ 20__учебном году в рамках элективных дисциплин по
физической культуре и спорту дисциплину___________________________________________

название выбранной дисциплины

(дата) (подпись)
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ВЫПИСКА ИЗ ПРОТОКОЛА № 9 
ЗАСЕДАНИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СОВЕТА АГПУ 

от 18 июня 2018 г.

На заседании присутствовали 25 членов Совета из 26. Отсутствует по ува
жительной причине 1 чел.

Рассмотрение проекта «Положение о порядке реализации дисциплин 
(модулей) по физической культуре и спорту в ФГБОУ ВО «Армавирский 
государственный педагогический университет».

СЛУШАЛИ: Ж.А. Арустамян.
Членам Совета был представлен к рассмотрению и обсуждению проект «Поло
жение о порядке реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту в ФГБОУ ВО «Армавирский государственный педагогический универси
тет».

ВЫСТУПИЛИ: К.А. Арутюнян, Я.Ю. Мильцина с мнением одобрить проект в 
предложенной редакции.

Ж.А. Арустамян предложила членам Совета проголосовать за текст проекта 
«Положение о порядке реализации дисциплин (модулей) по физической культуре 
и спорту в ФГБОУ ВО «Армавирский государственный педагогический универ
ситет» без внесения изменений.

ПРОГОЛОСОВАЛИ: единогласно.
ПОСТАНОВИЛИ: одобрить текст проекта «Положение о порядке реализации 
дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в ФГБОУ ВО «Армавир
ский государственный педагогический университет» без внесения изменений.

Председатель Студсовета АГПУ

Секретарь Студсовета АГПУ

Ж.А. Арустамян

Л.Н. Зайцева



ВЫПИСКА ИЗ ПРОТОКОЛА № 9 
ЗАСЕДАНИЯ СОВЕТА РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ ФГБОУ ВО «АГПУ»
от 15 июня 2018 г.

На заседании присутствуют 5 членов Совета из 5.

Рассмотрение проекта «Положение о порядке реализации дисциплин 
(модулей) по физической культуре и спорту в ФГБОУ ВО «Армавирский 
государственный педагогический университет».

СЛУШАЛИ: Т.Е. Ефимову.
Членам Совета был представлен к рассмотрению и обсуждению проект «Поло
жение о порядке реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту в ФГБОУ ВО «Армавирский государственный педагогический универси
тет».

ВЫСТУПИЛИ: И.В. Титова, Т.В. Юнеман с мнением одобрить проект в предло
женной редакции.

Т.Е. Ефимова предложила членам Совета проголосовать за текст проекта «Поло
жение о порядке реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и 
спорту в ФГБОУ ВО «Армавирский государственный педагогический универси
тет» без внесения изменений.

ПРОГОЛОСОВАЛИ: единогласно
ПОСТАНОВИЛИ: одобрить текст проекта «Положение о порядке реализации 
дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в ФГБОУ ВО «Армавир
ский государственный педагогический университет» без внесения изменений.

Председатель Совета родителей Т-Е- Ефимова

Секретарь Совета родителей С I / M . ' Е.Е. Таранцова



ПРОФСОЮЗ РАБОТНИКОВ НАРОДНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

(ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ) 
КРАСНОДАРСКАЯ КРАЕВАЯ ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФСОЮЗА 

ПЕРВИЧНАЯ ПРОФСОЮЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТНИКОВ И СТУДЕНТОВ АГПУ
ПРЕЗИДИУМ

О согласовании положения

СЛУШАЛИ: Спевакову С.Г. К нам на рассмотрение поступил проект положения 
«ПОЛОЖЕНИЕ о порядке реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в 
федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования 
«Армавирский государственный педагогический университет». Проведение занятий по 
физической культуре и спорту направлено на физическое воспитание личности, 
физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа 
жизни, укрепление здоровья обучающихся. Учебный процесс по дисциплинам (модулям) 
по физической культуре и спорту является обязательным в течение установленного 
периода обучения в соответствии с учебными планами по основной образовательной 
программе высшего образования. Для проведения практических занятий по дисциплинам 
(модулям) по физической культуре и спорту формируются учебные группы численностью 
не более 20 человек с учетом состояния здоровья, физического развития и физической 
подготовленности обучающихся. По результатам медицинского обследования 
обучающиеся по состоянию здоровья с учетом основной, подготовительной и 
специальной медицинской групп, распределяются управлением академической политики 
и контроля совместно с кафедрой физической культуры и медико-биологических 
дисциплин на основании сведений, предоставляемых деканатами факультетов и 
дирекциями институтов по учебным группам для проведения занятий по физической 
культуре и спорту. Ответственным за организацию работы с обучающимися по выбору 
элективных дисциплин по физической культуре и спорту является директор института, 
декан факультета. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту для очно
заочной, заочной форм обучения могут носить теоретический, практический и 
комбинированный характер. К данному положению нами не выявлены существенные 
замечания, имеющиеся недочеты устранены в рабочем порядке. Таким образом, 
предлагаю выразить согласие с проектом положения с учетом мотивированного мнения 
профсоюза.

ПОСТАНОВИЛИ: Выразить согласие с проектом положения «ПОЛОЖЕНИЕ о 
порядке реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в федеральном 
государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Армавирский 
государственный педагогический университет» с учетом мотивированного мнения 
профсоюза.

ВЫПИСКА ИЗ ПРОТОКОЛА № 9а от 18.06.2018 г.

РЕЗУЛЬТАТЫ ГО Л О С ™  *тттггт -т' -

Председатель первичной 
Профсоюзной организации Спевакова С.Г.


