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-

Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. КР Экспер 

тное Факт Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. СР Конт 

роль
з.е.  на 
курсе Итого

171 171 6156 6156 997 4837 322 46 144
133 133 4788 4788 783 3755 250 42 144

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 12 122 12 12 432 432 72 336 24 4
+ Б1.О.01.01 История (всеобщая история, история России) 1 1 4 4 36 144 144 25 109 10 4
+ Б1.О.01.02 Философия 2 4 4 36 144 144 23 115 6
+ Б1.О.01.03 Финансовый практикум 2 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.О.01.04 Нормативно-правовые основы профессиональной 
деятельности 2 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль 13 1112 20 20 720 720 120 572 28 12 108
+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 3 112 12 12 36 432 432 73 341 18 4 36
+ Б1.О.02.02 Речевые практики 1 5 5 36 180 180 27 147 6 5 36
+ Б1.О.02.03 ИКТ и медиаинформационная грамотность 1 3 3 36 108 108 20 84 4 3 36

+ Б1.О.03 Модуль здоровья и безопасности 
жизнедеятельности 1222 8 8 288 288 48 224 16 2

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 2 36 72 72 14 54 4 2
+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 2 2 2 36 72 72 14 54 4
+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 36 72 72 14 54 4
+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 2 2 2 36 72 72 6 62 4
+ Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 22 113 12 22 16 16 576 576 124 420 32 6
+ Б1.О.04.01 Психология 2 11 2 7 7 36 252 252 52 186 14 4
+ Б1.О.04.02 Педагогика 2 12 2 7 7 36 252 252 52 186 14 2
+ Б1.О.04.03 Обучение лиц с ОВЗ 3 2 2 36 72 72 20 48 4
+ Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности 333 6 6 216 216 38 166 12
+ Б1.О.05.01 Психология воспитательных практик 3 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.О.05.02 Технология и организация воспитательных практик 3 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.О.05.03 Основы вожатской деятельности 3 2 2 36 72 72 14 54 4

+ Б1.О.06 Предметно-методический модуль

11111
22344
44445

55

12333
3445 34 71 71 2556 2556 381 2037 138 18 36

+ Б1.О.06.01 Методика преподавания физической культуры 4 3 4 5 5 36 180 180 40 130 10

+ Б1.О.06.02 Теория и методика физической культуры 23 3 6 6 36 216 216 25 179 12
+ Б1.О.06.03 Теория и  методика легкой атлетики 2 2 4 4 36 144 144 23 111 10
+ Б1.О.06.04 Теория и методика гимнастики 1 1 4 4 36 144 144 21 113 10 4
+ Б1.О.06.05 Теория и методика волейбола 3 2 2 36 72 72 14 54 4

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов



+ Б1.О.06.06 Теория и методика баскетбола 4 2 2 36 72 72 14 54 4
+ Б1.О.06.07 Теория  и методика плавания 4 2 2 36 72 72 12 56 4
+ Б1.О.06.08 Туризм и спортивное ориентирование 5 2 2 36 72 72 12 56 4
+ Б1.О.06.09 Теория и методика подвижных игр 1 4 4 36 144 144 15 123 6 4
+ Б1.О.06.10 Теория и методика самбо 3 2 2 36 72 72 12 56 4
+ Б1.О.06.11 История физической культуры и спорта 1 4 4 36 144 144 15 123 6 4 36
+ Б1.О.06.12 Лечебная физическая культура 4 3 3 36 108 108 17 85 6
+ Б1.О.06.13 Оздоровительные виды гимнастики 5 4 4 36 144 144 13 125 6
+ Б1.О.06.14 Спортивная медицина 4 3 3 36 108 108 17 85 6
+ Б1.О.06.15 Основы адаптивной физической культуры 5 3 3 36 108 108 13 89 6
+ Б1.О.06.16 Биомеханика 4 3 3 36 108 108 17 85 6
+ Б1.О.06.17 Анатомия и физиология человека 1 3 3 36 108 108 13 89 6 3
+ Б1.О.06.18 Физиология физической культуры и спорта 1 3 3 36 108 108 13 89 6 3
+ Б1.О.06.19 Биохимия 3 2 2 36 72 72 18 50 4
+ Б1.О.06.20 Психология физического воспитания и спорта 4 4 4 36 144 144 23 115 6

+ Б1.О.06.21 Спортивная метрология с основами статистики 4 3 3 36 108 108 19 83 6

+ Б1.О.06.22 Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте 5 3 3 36 108 108 15 87 6

38 38 1368 1368 214 1082 72 4

+ Б1.В.01 Обязательные дисциплины 14 22455 5 20 20 720 720 106 578 36 4

+ Б1.В.01.01 Концепции современного естествознания 2 2 2 36 72 72 26 42 4 1

+ Б1.В.01.02 Теория и методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста 1 3 3 36 108 108 9 93 6 3

+ Б1.В.01.03 Основы экономики и менеджмента в сфере 
физической культуры и спорта 5 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.В.01.04 Силовые виды спорта 4 3 3 36 108 108 12 92 4
+ Б1.В.01.05 Антидопинговое обеспечение спорта 5 3 3 36 108 108 16 88 4
+ Б1.В.01.06 Основы спортивной тренировки 4 3 3 36 108 108 11 91 6
+ Б1.В.01.07 Гигиена физического воспитания и спорта 2 2 2 36 72 72 10 58 4
+ Б1.В.01.08 Социология физической культуры и спорта 5 2 2 36 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 5 2 2 72 72 12 56 4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Зарубежные оздоровительные системы 5 2 2 36 72 72 12 56 4
- Б1.В.ДВ.01.02 Отечественные оздоровительные системы 5 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 3 2 2 72 72 12 56 4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Корригирующая гимнастика 3 2 2 36 72 72 12 56 4
- Б1.В.ДВ.02.02 Кинезиология 3 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 5 2 2 72 72 12 56 4

+ Б1.В.ДВ.03.01 Профессионально-прикладная физическая культура 5 2 2 36 72 72 12 56 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



- Б1.В.ДВ.03.02 Физическая рекреация 5 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 3 2 2 72 72 14 54 4

+ Б1.В.ДВ.04.01 Технологические основы работы классного 
руководителя 3 2 2 36 72 72 14 54 4

- Б1.В.ДВ.04.02 Современные технологии деятельности классного 
руководителя 3 2 2 36 72 72 14 54 4

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 4 2 2 72 72 12 56 4

+ Б1.В.ДВ.05.01 Спортивная травматология 4 2 2 36 72 72 12 56 4
- Б1.В.ДВ.05.02 Спортивное питание и фармакология 4 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 3 2 2 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.06.01 Функциональная диагностика в спорте 3 2 2 36 72 72 10 58 4
- Б1.В.ДВ.06.02 Спортивные сооружения и экипировка 3 2 2 36 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 4 2 2 72 72 12 56 4

+ Б1.В.ДВ.07.01 Инновационные технологии в физической культуре 
и спорте 4 2 2 36 72 72 12 56 4

- Б1.В.ДВ.07.02 Акмеология физической культуры и спорта 4 2 2 36 72 72 12 56 4

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) 5 2 2 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.08.01 Зимние виды спорта 5 2 2 36 72 72 10 58 4

- Б1.В.ДВ.08.02 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование 5 2 2 36 72 72 10 58 4

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по выбору 9 (ДВ.9) 5 2 2 72 72 14 54 4

+ Б1.В.ДВ.09.01 Основы цифровизации современного образования 5 2 2 36 72 72 14 54 4

- Б1.В.ДВ.09.02 Информационно-образовательная среда 
образовательной организации 5 2 2 36 72 72 14 54 4

60 60 2160 2160 15 2085 60 3
52 52 1872 1872 13 1807 52 3

+ Б2.О.01 Учебная практика 1223 10 10 360 360 4 340 16 3

+ Б2.О.01.01(У) технологическая (проектно-технологическая) 
практика 3 2 2 36 72 72 1 67 4

+ Б2.О.01.02(У) ознакомительная практика 2 3 3 36 108 108 1 103 4

+ Б2.О.01.03(У)
научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

2 2 2 36 72 72 1 67 4

+ Б2.О.01.04(У) социально-значимая практика 1 3 3 36 108 108 1 103 4 3

+ Б2.О.02 Производственная практика 23334
4455 42 42 1512 1512 9 1467 36

+ Б2.О.02.01(П) педагогическая адаптационная практика 34 6 6 36 216 216 2 206 8
+ Б2.О.02.02(П) педагогическая тьюторская практика 3 3 3 36 108 108 1 103 4
+ Б2.О.02.03(П) педагогическая ранняя преподавательская 4 6 6 36 216 216 1 211 4
+ Б2.О.02.04(П) педагогическая вожатская практика 3 6 6 36 216 216 1 211 4
+ Б2.О.02.05(П) педагогическая практика 45 12 12 36 432 432 2 422 8

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 



+ Б2.О.02.06(П) научно-исследовательская работа 5 6 6 36 216 216 1 211 4

+ Б2.О.02.07(П) технологическая (проектно-технологическая) 
практика 2 3 3 36 108 108 1 103 4

8 8 288 288 2 278 8
+ Б2.В.01 Производственная практика 23 8 8 288 288 2 278 8

+ Б2.В.01.01(П) практика по организации и проведению 
соревнований 23 8 8 36 288 288 2 278 8

9 9 324 324 8 316

+ Б3.01 Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 3 3 36 108 108 6 102

+ Б3.02 Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы 6 6 36 216 216 2 214

5 5 180 180 20 148 12 2

+ ФТД.01 Духовные основы русской классической литературы 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2

+ ФТД.02 Традиционная культура и историческое партнерство 
народов Кубани 2 2 2 36 72 72 6 62 4

+ ФТД.03 Здоровьесберегающие технологии в физическом 
воспитании школьников 5 1 1 36 36 36 8 24 4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК Конт 
роль

Формы 
контр. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК Конт 

роль
Формы 
контр. Итого Лек Лаб Пр ККI СР

6 8 10 2 114 4 756 42 10 28 8 625 8.1 0.9 34 756 48 8 48 8 583
6 8 10 2 114 4 648 38 10 26 8 532 5.4 0.6 28 720 44 8 40 8 559

72 6 4 2 56 4 з 72 6 4 53
72 6 4 2 56 4 з 72 6 4 53

4 8 8 2 82 4 з 180 6 8 8 2 152 4 з 144 2 6 12 2 109
4 2 2 24 4 з 36 4 2 30 72 6 2 2 58

2 4 30 72 2 4 66 72 2 10 51
2 4 2 28 72 4 4 2 2 56 4 з

72 4 2 6 2 54

72 4 2 6 2 54

72 6 6 2 54 4 з 144 12 12 4 108
72 6 6 2 54 4 з 72 6 6 2 54

72 6 6 2 54

2 2 32 324 20 2 8 2 270 5.4 0.6 16 2эз 288 20 6 235

36 4 2 2 24 4 з 108 8 2 89

Курс 1
Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия



72 4 2 66 72 4 2 57

2 2 32 108 6 2 91 2.7 0.3 6 э

108 6 2 2 89 2.7 0.3 6 э
108 8 2 89

108 4 2 93 2.7 0.3 6 36 4 8 24

108 4 2 93 2.7 0.3 6 э 36 4 8 24

36 4 8 24

108 4 2 93 2.7 0.3 6 э



108 103
108 103
108 103

108 103



72 2 2 2 62 4

72 2 2 2 62 4 з



-

ККII ИК Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК Конт 

роль
Формы 
контр. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК Конт 

роль
Формы 
контр.

13.5 1.5 46 36 720 42 14 60 17 550 2.7 0.3 34
13.5 1.5 46 33 612 34 14 48 13 474 2.7 0.3 26
2.7 0.3 6 э 8 144 10 10 2 118 4 з
2.7 0.3 6 э

4 72 6 4 62
2 72 4 6 2 56 4 з

2

2.7 0.3 10 эз 4 72 10 2 60
4 з 4 72 10 2 60

2.7 0.3 6 э

4 з 6 180 10 4 12 4 142 8 2з

4 з
2 72 4 2 6 2 54 4 з
2 72 4 2 6 2 54 4 з
2 36 2 34

8 зо 8 180 12 18 5 132 2.7 0.3 10 эор
4 з 3 108 6 12 3 78 2.7 0.3 6 эр
4 о 5 72 6 6 2 54 4 о

8.1 0.9 18 3э 7 36 2 6 2 22 4 з

3
4 36 2 6 2 22 4 з

2.7 0.3 6 э

Курс 2
Установочная сессия Зимняя сессия



2.7 0.3 6 э

2.7 0.3 6 э

3 108 8 12 4 76 8

3 108 8 12 4 76 8 2з

1 36 4 8 2 18 4 з

2 72 4 4 2 58 4 з



1 4 11 72 67 1 4
1 4 8 72 67 1 4
1 4 о 5 72 67 1 4 о

3

2 72 67 1 4 о

1 4 о

3



3

3
3

3

2 72 2 2 2 62 4

2 72 2 2 2 62 4 з



-

Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК Конт 

роль
Формы 
контр. Итого Лек Лаб Пр

576 24 10 36 9 449 10.8 1.2 36 29 720 32 18 52
576 24 10 36 9 449 10.8 1.2 36 23 504 20 18 34
144 10 10 2 109 2.7 0.3 10 эз

72 6 4 53 2.7 0.3 6 э

72 4 6 2 56 4 з

72 10 2 2 54 4 з 4 144 18 2
72 10 2 2 54 4 з 4 144 18 2

36 2 2 28 4 з

36 2 2 28 4 з
108 6 12 3 78 2.7 0.3 6 эр 2 72 6 12

108 6 12 3 78 2.7 0.3 6 эр
2 72 6 12
6 108 6 10
2 72 4 6

2 36 2 4

2

216 6 12 180 5.4 0.6 12 2э 11 180 8 10

2

108 4 4 91 2.7 0.3 6 э 3 108 4 4
108 2 8 89 2.7 0.3 6 э

2

Летняя сессия
Курс 3

Установочная сессия



2 72 4 6

2

6 216 12 18

2 72 4 6

2 72 4 6
2 72 4 6



2 72 4 8

2 72 4 8

2 72 4 8

2 72 4 4

2 72 4 4
2 72 4 4

324 309 3 12 19 360
216 206 2 8 14 180
108 103 1 4 о 2 72

2 72

108 103 1 4 о

108 103 1 4 о 12 108

3
3 108

6



108 103 1 4 о

108 103 1 4 5 180
108 103 1 4 о 5 180

108 103 1 4 о 5 180



-

ККI СР ККII ИК Конт 
роль

Формы 
контр. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК Конт 

роль
Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК

15 561 5.4 0.6 36 324 18 38 10 238 20 33
9 393 5.4 0.6 24 324 18 38 10 238 20 23

115 2.7 0.3 6 э
115 2.7 0.3 6 э

2 48 4 з

2 48 4 з
2 86 4 з 108 4 12 4 80 8 2з
2 56 4 з

30 36 4 2 26 4 з

72 4 8 2 54 4 з

5 144 2.7 0.3 10 эзр 216 14 26 6 158 12 3з 23

72 4 8 2 54 4 з 3

3 88 2.7 0.3 6 эр

72 6 6 2 54 4 з

Курс 3
Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сессия



2
2

2 56 4 з

3

3

3

72 4 12 2 50 4 з
4

3

6 168 12 10

6

3

3

2 56 4 з

2 56 4 з
2 56 4 з



2 54 4 з

2 54 4 з

2 54 4 з

2

2
2

2 58 4 з

2 58 4 з
2 58 4 з

2

2

2

345 3 12 324 314 2 8 15
170 2 8 324 314 2 8 15
67 1 4 о

67 1 4 о

103 1 4 о 324 314 2 8 2о 15

108 103 1 4 о 3
103 1 4 о

6
216 211 1 4 о

6



175 1 4
175 1 4 о

175 1 4 о



-

Конт 
роль

Формы 
контр. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК Конт 

роль
Формы 
контр. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК Конт 

роль
Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе Итого Лек

612 30 58 5 475 10.8 1.2 32 576 28 44 6 459 8.1 0.9 30 27
432 22 48 3 328 8.1 0.9 22 396 20 32 2 311 8.1 0.9 22 12

432 22 48 3 328 8.1 0.9 22 3эзр 396 20 32 2 311 8.1 0.9 22 3эз 12

108 4 18 1 76 2.7 0.3 6 эр

Летняя сессия
Курс 4

Зимняя сессия



72 6 6 2 54 4 з
72 4 6 2 56 4 з

2

108 4 10 85 2.7 0.3 6 э
4

108 4 10 85 2.7 0.3 6 э
3

108 4 10 85 2.7 0.3 6 э

36 4 4 28 108 6 6 87 2.7 0.3 6 э

108 6 10 83 2.7 0.3 6 э

3

180 8 10 2 147 2.7 0.3 10 180 8 12 4 148 8 15

108 4 4 91 2.7 0.3 6 э 108 4 6 2 92 4 з 7

2

108 4 6 2 92 4 з
3

108 4 4 91 2.7 0.3 6 э

2

2

2
2

2

2



2

72 4 6 2 56 4 з

72 4 6 2 56 4 з
72 4 6 2 56 4 з

72 4 6 2 56 4 з

72 4 6 2 56 4 з

72 4 6 2 56 4 з

2

2

2

2

2

2

324 314 2 8 216 211 1 4 12
324 314 2 8 216 211 1 4 12

324 314 2 8 2о 216 211 1 4 о 12

108 103 1 4 о

216 211 1 4 о

216 211 1 4 о 6



6

9

3

6

1

1



Лаб Пр ККI СР ККII ИК Конт 
роль

Формы 
контр. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII ИК Конт 

роль
Формы 
контр. Итого Лек Лаб Пр ККI СР ККII

576 28 8 30 8 468 5.4 0.6 28 396 20 28 8 315 2.7
324 14 18 2 268 5.4 0.6 16 108 4 6 89 2.7

324 14 18 2 268 5.4 0.6 16 2эз 108 4 6 89 2.7

Курс 5
Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия



72 4 6 2 56 4 з

144 4 6 125 2.7 0.3 6 э

108 4 6 89 2.7

108 6 6 87 2.7 0.3 6 э

252 14 8 12 6 200 12 288 16 22 8 226

108 6 8 2 88 4 о 144 8 10 4 114

72 4 6 2 56

108 6 8 2 88 4 о

72 4 4 2 58

72 4 6 2 56

72 4 6 2 56
72 4 6 2 56

72 4 6 2 56

72 4 6 2 56



72 4 6 2 56

72 4 4 2 58 4 з

72 4 4 2 58 4 з

72 4 4 2 58 4 з

72 4 8 2 54 4 з

72 4 8 2 54 4 з

72 4 8 2 54 4 з

216 211 1 4 216 211
216 211 1 4 216 211

216 211 1 4 о 216 211

216 211 1 4 о



216 211

324 316 5.5

108 102 5.5

216 214

36 2 4 2 24 4

36 2 4 2 24 4 з



ИК Конт 
роль

Формы 
контр.

0.3 22
0.3 6

0.3 6 э



0.3 6 э

16

8 2з

4 з

4 з

4 з

4 з
4 з

4 з

4 з



4 з

1 4
1 4

1 4 о



1 4 о

2.5

0.5

2



Мин. Макс. Факт
Итого (с факультативами) 251 245 51 49 48 48 49
Итого по ОП (без факультативов) 241 240 49 47 48 48 48

Б1 Дисциплины (модули) 78% 22% 47.3% 172 171 46 36 29 33 27
Б1.О Обязательная часть 134 133 42 33 23 23 12

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 38 38 4 3 6 10 15

Б2 Практика 87% 13% 0% 60 60 3 11 19 15 12
Б2.О Обязательная часть 52 52 3 8 14 15 12

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 8 8 3 5

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9
ФТД Факультативные дисциплины 10 5 2 2 1

2

8
1

257

1

6
237

4

6

6
250

227250
6

227

5
9
1

8
5

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 16.2%

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

Блок Б1

Итого по всем блокам

 лекционных 38.5%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 77.1%

обязательная 199.4
необязательная 6.7

997

Блок Б3
Блок Б2 15

8
Блок ФТД 20

1040

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЭКЗАМЕН (Эк)
  ЗАЧЕТ (За)
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

8
139
2
8
8

7
1

194

1

2
11

1

7 3
195 157

189

189
5

192

192
3

139

Курс 5Курс 3 Курс 4
Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от 
Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

41.238.834.843.6Учебная нагрузка (акад.час/нед) 39.9ОП, факультативы 39.9
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