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Планирование всего объёма работы определялось целями и задачами 

психологической службы и по запросам администрации вуза. 

В первый месяц обучения  деятельность психологической службы была направлена 

на психологическое сопровождение периода адаптации студентов первых курсов к 

обучению в вузе. 

5, 6, 7  сентября  для адаптации студентов первого курса к новой социальной роли,  доц. 

Олешко Т..И. и Качалова провели  информационно-просветительские  встречи с 

первокурсниками (4 факультета и 2 института). 

Данные встречи  были направлены на информирование студентов первокурсников 

о деятельности и услугах психологической службы АГПУ. 

 

 

 



 

 

 

 

 

В период с 4 по 15 сентября проведена диагностика студентов 2-х курсов всех 

факультетов и институтов, с  целью выяснения успешности адаптации и обоснованности 

выбора профессии. 

По результатам диагностики – 2-ых курсов можно сказать, что большинство 

студентов успешно адаптировались, не разочаровались в выборе профессии. 

Так на вопрос: Вы выбрали бы этот же факультет? 

Студенты СПФ положительно ответили 83,3% 

 

 

ФДиНО -61,1 

ИРиИФ-62, 2% 

ИПИМиФ - 66,7% 

Истфак- 75% 



ФТЭиД-40% 

С 11 сентября 2023 года психологической  службой вуза  была организована и 

проведена серия психологических тренингов со студентами первых курсов, направленных 

на адаптацию к обучению в вузе. 

 Тренинги  включали ряд занимательных упражнений и психологических приемов, 

которые помогли ребятам лучше узнать друг друга, раскрепоститься, познакомиться 

поближе. 

На тренингах специалисты службы рассказали первокурсникам о возможностях 

самореализации и продолжения повышения своего профессионального уровня в процессе 

обучения в университете.  

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 

Ответственный по социально-психологическому сопровождению на СПФ:  к.псх.н, доц. 

Скиба Н.В., Олешко Т.И.  

 

 

 
 

 

 

 

В группах ВП-ПиПсх-1-1, ВП-ПиПсх-1-2, и ВП-ФКиБЖ-1-1, ВП-ФКиБЖ-1-2 были 

организованы и проведены тренинги,  направленные на адаптацию первокурсников к 

обучению. 

-11.09.2023 в группе ВП-ПиПсх-1-1; 

-12.09.2023 в группах ВП-ПиПсх-1-2; ВП-ФКиБЖ-1-1, ВП-ПсхК-1-1; 

-15.09.2023 в группе ВП-ФКиБЖ-1-2. 



 

Цели тренингов предполагают решение следующих задач: 

-развитие процесса самопознания участников за счет снижения       барьеров 

психологической защиты и перехода на личностный уровень общения, осознание условий, 

влияющих на функционирование группы; 

-овладение умениями анализа индивидуальных, групповых и организационных проблем; 

-овладение приемами эффективного взаимодействия; 

-расширение диапазона творческих способностей. 

 

 
 



 

ИСТОРИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 

Ответственный по социально-психологическому сопровождению на Истфаке: к.псх.н., 

доц. Качалова А.В. 

В группах ВИ-ИГ-1-1, ВИ-ИО-1-1  проведены тренинги адаптации к  новым для 

обучающихся образовательным условиям. 

11.09.2023 в группе ВИ-ИГ-1-1; 

-12.09.2023 в группе ВИ-ИО-1-1. 

    Были проведены интересные упражнения, направленные на развитие коммуникации и 

навыки самопрезентации. 

    Также с первокурсниками были изучены стадии адаптации личности первокурсника и 

соответственно учебной группы, в которую он входит, к новой для него социокультурной 

среде вуза. 

 



 
    

 ФАКУЛЬТЕТ ДОШКОЛЬНОГО И НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ    

Ответственный по социально-психологическому сопровождению на ФДиНО: 

к.псх.н., доц. Белоус ОВ., Олешко Т.И., Вареца Е.С. 

Провели  в группах ВН-НиР-1-1, ВН-НачИЯ-1-1, ВН-ДиНач-1-1, ВН-ДиНач-1-2 

психологические тренинги «Я в коллективе». 

-14.09.2023 в группе ВН-НиР-1-1 провела к.псх.н., доц Олешко Т.И. 

-25.09.2023 в группе ВН-ДиНач-1-2 провела к.псх.н., доц. Белоус ОВ.; 

-25.09.2023 в группе ВН-ДиНач-1-1  провела к.псх.н., доц. Вареца Е.С.; 

-03.10.2023 в группе ВН-НачИЯ-1-1 провела к.псх.н., доц. Вареца Е.С. 

 

Задачами тренинга стали: 

создание неформальных связей и межличностных симпатий; 

формирование умений действовать сообща и решать текущие проблемы вместе; 

налаживание оптимального уровня психологической и эмоциональной совместимости в 

коллективе. Тренинг состоял из следующих упражнений: «Диагностика 

цветонастроения»; «Снежный ком»;«Твоё имя»; «Близкое знакомство»; «Слушать и 

слышать»; «Две ладони». 

В результате у студентов произошла оптимизация отношений в группе, сформировалось 

умение действовать сообща, приобретена возможность грамотного выхода из 

конфликтных ситуаций. 



 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

ИНСТИТУТ РУССКОЙ И ИНОСТРАННОЙ ФИЛОЛОГИИ 

Ответственный по социально-психологическому сопровождению на ИРиИФ: 

к.псх.н., доц. Арцимович И.В., Олешко Т.И. 

В сентябре прошли тренинги адаптации студентов первых курсов к обучению в 

вузе, а также направленных на знакомство с одногруппниками.  

13.09.2023г. в группе ВЛЯ-РЛиЛит-1-1 тренинг проводила Арцимович И.В. 

14.09.2023г в группе ВЛЯ-ИЯиИЯ-1-1 тренинг проводила Арцимович И.В., в  

группе  РЛиИЯ-1-1  тренинг проводила Олешко Т.И. 

Тема тренинга «Давайте познакомимся Я…». Задачами тренинга были 

ознакомить окружающих с самим собой, рассказать и презентовать себя как личность, 

свои увлечения, свои сильные и слабые стороны, о своих родственных корнях, научиться 

задавать вопросы одногруппникам, научиться рефлексировать историю своей жизни и 

давать оценку себе как человеку, личности. 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

ИНСТИТУТ ПРИКЛАДНОЙ ИНФОРМАТИКИ, МАТЕМАТИКИ и ФИЗИКИ   

   Ответственный по социально-психологическому сопровождению на ИПИМиФ : к.псх.н,, 

доц. Арутюнян А.А. 

    Арутюнян Анна Александровна совместно со студентами СПФ 3 курса провели 

тренинги адаптации со студентами первых курсов ИПИМиФ. 

11.09.2023 в группе ВМ-МатИнф-1-1; 

-12.09.2023 в группах ВМ-ФИЗМАТ-1-2, ВМ-МатИнф-1-2; 

-15.09.2023 в группах ВМ-ФИЗМАТ-1-1, ВМ-Прог-1-1. 

    Целью данных тренингов явилось сплочение студенческого коллектива, помощь в 

успешной адаптации к процессу обучения, развитие представлений об особенностях 

выбранной профессии. 



 
 

 

ФАКУЛЬТЕТ ТЕХНОЛОГИИ, ЭКОНОМИКИ и ДИЗАЙНА 

Ответственный по социально-психологическому сопровождению на ФТЭиД : 

к.псх.н, доц. Попова А.А. 

В рамках психолого-педагогического сопровождения на факультете технологии, 

экономики и дизайна в течение сентября 2023 года доцентом Поповой А.А. был проведен 

цикл тренингов по адаптации первокурсников в группах: 

-12.09.2023 в группе ВТ-ТиРоб-1-1; 

-15.09.2023 в гуппе ВТ-ХимиБ-1-1 

 



 
 

 

 

15 сентября психологическая служба АГПУ приняла активное участие в 

Международном педагогическом форуме «Новые смыслы». Доценты Белоус О.В., Олешко 

Т.И., Скиба Н.В, Попова А.А., Арутюнян А.А, Качалова А.В. на интерактивной площадке 

организовали экспресс-диагностику профессиональных склонностей школьников. 

 

 

 
 

 



 

 

С 22 сентября по 29 сентября прошла диагностика результатов адаптации 

первокурсников  к обучению в вузе. 

              В исследование приняли участие по факту 305 обучающихся первых курсов очной 

формы обучения. Самые активные первокурсники это ФДиНО (72 студента) и ИПИМиФ 

(90 ст.) 

На вопрос как прошел первый месяц адаптации, первокурсники дали следующие 

ответы: 

ФДиНО 

  

СПФ 

 

 

Истфак 



 

 

 

ИРиИФ 

 

 

 

 

 

ИПИМиФ 

 

 

ФТЭиД 

 



 

 

По результатам диагностики можно сказать, что пока успешней всего адаптация 

проходит на СПФ и Истфаке, ИПИМиФ и ФДиНО есть не совсем адаптированные 

студенты. 

Завершая месяц адаптационных мероприятий, на первых курсах факультетах и 

институтах АГПУ,  психологическая служба провела викторину «АДАПТИВ-23». 

Доценты Олешко Т.И. и Качалова А.В. погрузили ребят в увлекательное 

интерактивное мероприятие. 

 

 

 

В течение месяца  активно велась методическая работа. 

Составлен план работы  на 2023-2024 учебный год, разработан журнал видов работ 

психолога вуза. 

Разработаны: 

-реклама психологической службы вуза; 



 -рекомендации  куратору в период адаптации студентов, в работе с детьми ветеранов 

(участников) СВО, рекомендации куратору по работе со студентами «группы риска», 

признаки суицидального поведения; 

-рекомендации по запросу в психологическую службу АГПУ; 

-памятки школьникам и студентам; 

-анкета для родителей первокурсников. 

 

 

22.09.2023 доцент Олешко Т.И. участвовала в региональном круглом столе 

«Цифровые инструменты и сервисы в специальном и инклюзивном образовании» с темой 

выступления  «Цифровые инструменты в работе психологической службы вуза». 

Выполнен ремонт помещения психологическая служба вуза. 

 

. 


