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Уровень образования при приеме на обучение: основное общее образование

организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (по 

выбору)



Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Считать в плане Индекс Наименование Экза мен Зачет Зачет с оц. КР Трудо- емкость По плану Конт. раб. Ауд. СР ПАтт Пр. подгот Обяз. часть Вар. часть Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Итого Код Наименование

1476 1476 1440 1440 36 100% 0% 612 864

1476 1476 1440 1440 36 1476 612 864

+ БД Базовые дисциплины 2 11112222222 1188 1188 1164 1164 24 1188 612 576

+ БД.01 Русский язык 2 72 72 60 60 12 72 36 36

+ БД.03 История 1 136 136 136 136 136 136

+ БД.05 География 2 72 72 72 72 72 72

+ БД.06 Иностранный язык 2 108 108 108 108 108 66 42

+ БД.07 Математика 2 232 232 220 220 12 232 76 156

+ БД.08 Информатика 1 108 108 108 108 108 108

+ БД.09 Основы безопасности и защиты Родины 2 68 68 68 68 68 48 20

+ БД.10 Физика 1 108 108 108 108 108 108

+ БД.11 Химия 2 72 72 72 72 72 72

+ БД.13 Физическая культура 12 72 72 72 72 72 34 38

+ ПД.01 Литература 2 108 108 108 108 108 108

+ БД.14 Индивидуальный проект 32 32 32 32 32 32

+ ПД Профильные дисциплины 2 2 288 288 276 276 12 288 288

+ БД.12 Биология 2 144 144 132 132 12 144 144

+ ПД.02 Обществознание 2 144 144 144 144 144 144

+ ПОО Предлагаемые ОО

4464 4464 3840 3840 336 288 3096 1368 612 900 612 864 576 900

468 468 468 468 432 36 144 208 44 72

+ СГЦ.01 История России 3 72 72 72 72 72 72

+ СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 5 108 108 108 108 108 40 56 12

+ СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 72 72 72 72 72 72

+ СГЦ.04 Физическая культура 5 6 144 144 144 144 144 32 44 32 36

+ СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 4 36 36 36 36 36 36

+ СГЦ.06 Валеология 6 36 36 36 36 36 36

1578 1578 1290 1290 156 132 1434 144 468 360 144 288 318

+ ОПЦ.01 Основы педагогики 3 108 108 58 58 32 18 108 108

+ ОПЦ.02 Основы психологии 3 108 108 58 58 32 18 108 108

+ ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями 7 36 36 36 36 36 36

+ ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога 3 72 72 72 72 72 72

+ ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 72 72 72 72 72 72

+ ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере 3 36 36 36 36 36 36

+ ОПЦ.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности 5 36 36 36 36 36 36

+ ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных задач 3 72 72 72 72 72 72

+ ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 7 72 72 66 66 6 72 72

+ ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 7 36 36 36 36 36 36

+  ОПЦ.11 Теория и история физической культуры и спорта 4 144 144 98 98 22 24 144 144

+ ОПЦ.12 Основы экономики и менеджмента в сфере физической культуры и спорта 5 72 72 54 54 18 72 72

+ ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 447 4666 606 606 488 488 70 48 606 216 288 102

+ ОПЦ.13.1 Спортивные игры 4 72 72 60 60 12 72 72

+ ОПЦ.13.2 Единоборства 4 36 36 36 36 36 36

+ ОПЦ.13.3 Туризм 7 102 102 74 74 16 12 102 102

+ ОПЦ.13.4 Новые физкультурно-спортивные виды деятельности 4 108 108 60 60 24 24 108 108

+ ОПЦ.13.5 Гимнастика 6 108 108 108 108 108 108

+ ОПЦ.13.6 Подвижные игры 6 72 72 72 72 72 72

+ ОПЦ.13.7 Легкая атлетика 6 108 108 78 78 30 108 108

+ ОП.14 Лечебная физическая культура и массаж 7 36 36 36 36 36 36

+ ОП.15 Антидопинговое обеспечение спорта 5 36 36 36 36 36 36

+ ОП.16 Основы биомеханики 7 36 36 36 36 36 36

2202 2202 1866 1866 180 156 1014 1188 332 424 504 258 684

+  ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 456 4 46 546 546 444 444 78 24 222 324 250 146 150

Курс 2 Курс 3 Курс 4
Закрепленная кафедраИтого акад.часов Объём ОП

Курс 1

ПЦ.Профессиональный цикл 

- - - Формы пром. атт.

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ОП.Общепрофессиональный цикл 



+ МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы 5 4 252 252 180 180 66 6 252 106 146

+ МДК.01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 4 72 72 48 48 12 12 72 72

+ УП.01.01 Учебная практика 4 72 72 72 72 72 72

+ ПП.01.02 Производственная практика 6 144 144 144 144 144 144

+ ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 6 6 6 6 6 6

+  ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 68 68 456 456 368 368 34 54 276 180 252 204

+ МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физической культуры и спорта 6 180 180 116 116 34 30 180 180

+ УП.02.01 Учебная практика 6 72 72 72 72 72 72

+ ПП.02.02 Производственная практика 8 180 180 180 180 180 180

+ ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 8 24 24 24 24 24

+  ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам 558 68 5 528 528 468 468 24 36 168 360 82 278 36 132

+ МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 5 5 180 180 168 168 6 6 180 82 98

+ МДК.03.01 Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по физической культуре 5 180 180 156 156 18 6 180 180

+ УП.03.01 Учебная практика 6 36 36 36 36 36 36

+ ПП.03.02 Производственная практика 8 108 108 108 108 108 108

+ ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 8 24 24 24 24 24

+  ПМ.04 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп 778 88 7 528 528 442 442 44 42 204 324 66 258 204

+ МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-оздоровительных занятий с населением 7 7 144 144 138 138 6 144 66 78

+ МДК.04.02 Организация продвижения фитнес-услуг населению 7 180 180 124 124 44 12 180 180

+ УП.04.01 Учебная практика 8 108 108 108 108 108 108

+ ПП.04.02 Производственная практика 8 72 72 72 72 72 72

+ ПM.04.ЭК Квалификационный экзамен 8 24 24 24 24 24

+ ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 8 144 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы 36 36 36 36 36 36

+ ГИА.02 Защита дипломного проекта (работы) 72 72 72 72 72 72

+ ГИА.03 Подготовка к государственным экзаменам 36 36 36 36 36 36

+ ГИА.04 Демонстрационный экзамен 72 72 72 72 72 72

ГИА.Государственная итоговая аттестация 
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